
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

ผลการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๐ 

 

 

ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) ของโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ 

รายการประเมิน 
คะแนนผู้ทรงคุณวุฒิ 

CVI แปลผล ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. การพัฒนาโปรแกรมฯ สอดคลอ้งกับปัญหาการวิจัย ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑.๐ ใช้ได้ 
๒. เนื้อหาในโปรแกรมฯ สอดคล้องกับการฝึก 
อบรมตามแนวภาวนา ๔ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑.๐ ใช้ได้ 

๓. เนื้อหาในโปรแกรมฯ สอดคล้องกับ 
การส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑.๐ ใช้ได้ 

๔. วิธีการด าเนินการของโปรแกรมฯ สอดคล้องกับ
การฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑.๐ ใช้ได้ 

๕. แผนการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหาสาระของ
โปรแกรมฯ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑.๐ ใช้ได้ 

๖. กิจกรรมที่ปฏิบัติในแต่ละระยะของ 
โปรแกรมฯ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ใน
แต่ละแผนการจัดกิจกรรม 

๓ ๔ ๔ ๔ ๔ ๐.๙๕ ใช้ได้ 

๗. การประเมินผลของแผนการจัดกิจกรรม 
ในโปรแกรมฯ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ 
ก าหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมฯ 

๓ ๔ ๔ ๔ ๓ ๐.๙๐ ใช้ได้ 

 

สรุป ค่าดัชนีความตรงของโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ทั้งฉบบั ได้ ๐.๙๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๑ 

 

 

ค่าความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนผู้ทรงคุณวุฒิ 

X แปลผล ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑ เรื่อง “ปฐมนิเทศ” 
    ๑.๑ การก าหนดวัตถุประสงค์ และสาระส าคญั  ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๑.๒ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๑.๓ ระยะเวลาที่ก าหนดของแต่ละกิจกรรม ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๑.๔ เนื้อหาเหมาะสมกับนักศกึษา ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๑.๕ สื่อ/อุปกรณ์ เหมาะสมกับ นศ. และเนื้อหา ๔ ๕ ๕ ๕ ๕ ๔.๘ ใช้ได้ 
    ๑.๖ ตัวช้ีวัด การวัดและการประเมินผล มีความ
ชัดเจน เหมาะสมกับเนื้อหา 

๔ ๕ ๕ ๕ ๓ ๔.๔ ใช้ได้ 

๒. แผนการจัดกิจกรรมที่ ๒ เรื่อง “จิตตภาวนา หนุนน าศรัทธา” 
    ๒.๑ การก าหนดวัตถุประสงค์ และสาระส าคญั ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๒.๒ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๒.๓ ระยะเวลาที่ก าหนดของแต่ละกิจกรรม ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๒.๔ เนื้อหาเหมาะสมกับนักศกึษา ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๒.๕ สื่อ/อุปกรณ์ เหมาะสมกับ นศ. และเนื้อหา ๔ ๕ ๕ ๕ ๕ ๔.๘ ใช้ได้ 
    ๒.๖ ตัวช้ีวัด การวัดและการประเมินผล มีความ
ชัดเจน เหมาะสมกับเนื้อหา 

๔ ๕ ๕ ๕ ๓ ๔.๔ ใช้ได้ 

๓. แผนการจัดกิจกรรมที่ ๓ เรื่อง “กายภาวนา ด้วยสต”ิ 
    ๓.๑ การก าหนดวัตถุประสงค์ และสาระส าคญั ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๓.๓ ระยะเวลาที่ก าหนดของแต่ละกิจกรรม ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๓.๔ เนื้อหาเหมาะสมกับนักศกึษา ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๓.๕ สื่อ/อุปกรณ์ เหมาะสมกับ นศ. และเนื้อหา ๔ ๕ ๕ ๕ ๕ ๔.๘ ใช้ได้ 
    ๓.๖ ตัวช้ีวัด การวัดและการประเมินผล มีความ
ชัดเจน เหมาะสมกับเนื้อหา 

๔ ๕ ๕ ๕ ๓ ๔.๔ ใช้ได้ 

๔. แผนการจัดกิจกรรมที่ ๔ เรื่อง “จิตตภาวนา สร้างกุศล” 
    ๔.๑ การก าหนดวัตถุประสงค์ และสาระส าคญั  ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๔.๒ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๔.๓ ระยะเวลาที่ก าหนดของแต่ละกิจกรรม ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๔.๔ เนื้อหาเหมาะสมกับนักศกึษา ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 



๑๗๒ 

 

 

 
รายการประเมิน 

คะแนนผู้ทรงคุณวุฒิ 
X แปลผล ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
    ๔.๕ สื่อ/อุปกรณ์ เหมาะสมกับ นศ. และเนื้อหา ๔ ๕ ๕ ๕ ๕ ๔.๘ ใช้ได้ 
    ๔.๖ ตัวช้ีวัด การวัดและการประเมินผล มีความ
ชัดเจน เหมาะสมกับเนื้อหา 

๔ ๕ ๕ ๕ ๓ ๔.๔ ใช้ได้ 

๕. แผนการจัดกิจกรรมที่ ๕ เรื่อง “ศีลภาวนา อย่างรู้เท่าทัน” 
    ๕.๑ การก าหนดวัตถุประสงค์ และสาระส าคญั  ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๕.๒ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๕.๓ ระยะเวลาที่ก าหนดของแต่ละกิจกรรม ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๕.๔ เนื้อหาเหมาะสมกับนักศกึษา ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๕.๕ สื่อ/อุปกรณ์ เหมาะสมกับ นศ. และเนื้อหา ๔ ๕ ๕ ๕ ๕ ๔.๘ ใช้ได้ 
    ๕.๖ ตัวช้ีวัด การวัดและการประเมินผล มีความ
ชัดเจน เหมาะสมกับเนื้อหา 

๔ ๕ ๕ ๕ ๓ ๔.๔ ใช้ได้ 

๖. แผนการจัดกิจกรรมที่ ๖ เรื่อง “จิตตภาวนา สร้างกุศล” 
    ๖.๑ การก าหนดวัตถุประสงค์และสาระส าคญั  ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๖.๒ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๖.๓ ระยะเวลาที่ก าหนดของแต่ละกิจกรรม ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๖.๔ เนื้อหาเหมาะสมกับนักศกึษา ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๖.๕ สื่อ/อุปกรณ์ เหมาะสมกับ นศ. และเนื้อหา ๔ ๕ ๕ ๕ ๕ ๔.๘ ใช้ได้ 
    ๖.๖ ตัวช้ีวัด การวัดและการประเมินผล มีความ
ชัดเจน เหมาะสมกับเนื้อหา 

๔ ๕ ๕ ๕ ๓ ๔.๔ ใช้ได้ 

๗. แผนการจัดกิจกรรมที่ ๗ เรื่อง “ปัจฉิมนิเทศ” 
    ๗.๑ การก าหนดวัตถุประสงค์ และสาระส าคญั  ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๗.๒ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๗.๓ ระยะเวลาที่ก าหนดของแต่ละกิจกรรม ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๗.๔ เนื้อหาเหมาะสมกับนักศกึษา ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕.๐ ใช้ได้ 
    ๗.๕ สื่อ/อุปกรณ์ เหมาะสมกับ นศ. และเนื้อหา ๔ ๕ ๕ ๕ ๕ ๔.๘ ใช้ได้ 
    ๗.๖ ตัวช้ีวัด การวัดและการประเมินผล มีความ
ชัดเจน เหมาะสมกับเนื้อหา 

๔ ๕ ๕ ๕ ๓ ๔.๔ ใช้ได้ 

 

สรุป ค่าความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ทั้งฉบับ ได้ ๔.๘๗ 

 
 



๑๗๓ 

 

 

ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  
ของแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล 

  

ข้อที ่
คะแนนผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่
๑ ๒ ๓ ๔   ๕ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐ ใช้ได้ 
๒ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐ ใช้ได้ 
๓ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐ ใช้ได้ 
๔ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐ ใช้ได้ 
๕ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 
๖ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐ ใช้ได้ 
๗ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 
๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐ ใช้ได้ 
๙ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 
๑๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๖ ใช้ได้ 
๑๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๒ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐.๖ ใช้ได้ 

         ๑๓ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 
๑๔ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๕ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 
๑๖ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 
๑๗ ๐ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๖ ใช้ได้ 
๑๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๙ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 
๒๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐ ใช้ได้ 

 
 
 
 
 


